
 

 

     OMGEWINGSOPVOEDKUNDE-EN-BEWUSMAKINGSPROGRAMBEPLANNER 
 

PROGRAMTIPE (maak 'n sirkel/kruisie): gemeenskaps-/volwasse opvoedingsprogram – WATER                                                          

 
 
BESONDERHEDE  

Naam van die skool/groep  

Getal leerders/deelnemers verwag  Werklike getal 
leerders/deelnemers 

 Programduur 1 uur  

Plek (reservaat/ligging)  Graad/ouderdomsgroep Volwassenes/tieners 

Datum van funksie    

Is dit deel van die werkplan? JA/NEE Indien nee, motiveer waarom die 
program nodig is. 

 

 
INHOUD  

Tema (maak 'n sirkel/kruisie) Water 

Onderwerpe wat behandel word (bv. 
watersiklus / belangrikheid van 
water)  

Waarom water belangrik is. 
Waardeur word water bedreig. 
Hoe om 'n wateroudit te doen. 

Skakel met kurrikulum (slegs vir 
kurrikulumbelynde programme) – 
noem vak/trant/onderwerpe (indien 
nie in die onderwerpe hier bo gelys 
nie) 

N.v.t.  

Vorige kennis benodig (indien van 
toepassing) 

N.v.t.  

Vaardighede beoefen (maak 'n 
sirkel/kruisie) 
 
 

Verduidelik, Identifiseer, Noem, Ontleed, Bied aan, Lees, Neem op, Rapporteer, Voer uit, Kies, Besluit    

Sleutelboodskap (bv. ons moet 
water bespaar) 

Ons moet water bespaar. 

 
ALGEMENE LOGISTIEKE 

 
Verantwoordelike persoon Gedoen 

(merk) 
Status 

Nooi uit *    

Plek     

Vervoer     

Bespreking bevestig    

WCED-toestemming *    

Aanbiedingtoerusting en kamera    

Risikoassessering gedoen, 
bevestiging en kontrolelys gestuur 
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Ander: 

 

Plan versoek deur: ___________________________ (naam) 

__________________________ (datum) 

Plan goedgekeur deur: ___________________________ (naam) 

__________________________ (datum) 



Spyseniering *    

Vrywaring *    

Begroting en kostesentrum    

 
*Indien van toepassing 
 

LESPLAN 
 

Tyd  Plek Aktiwiteit en verduideliking Hulpbronne en persoon wat 
daarvoor verantwoordelik is om 
die hulpbron voor te berei of te 
bring 

Fasiliterende personeel (Indien 
meer as 1, dui die 
hooffasiliteerder en tydhouer 
aan.) 

INLEIDING EN YSBREKER 

 

5 minute 

 

  
Ysbreker – ons behoefte aan water 
 
Hoe het jy jou dag begin? Gee almal 'n pen/potlood en 'n stuk 
weggooipapier. Almal moet neerskryf wat hulle van die begin van hul dag 
af gedoen het wat water behels het. As skryf 'n probleem is kan hulle dit in 
hul groepe bespreek en mondelinge terugvoer gee. Die fasiliteerder vra die 
groepe of hulle agtergekom het of besef het hoeveel keer hulle water 
gebruik. Benadruk die belangrikheid van water in ons daaglikse lewens. 
Bespreek. 
 

 
Penne/potlode, weggooipapier 

 

LIGGAAM/AKTIWITEITE  

 

25 minute 

  

Inleiding tot water  

a) Aanbieding 

b) Speel die water-DVD of storie van water. 

c) Druppende-krane-bespreking of water op aanvraag 

Stel die konsep van 'n volhoubare lewe bekend.  

DRUPPENDE-KRANE-BESPREKING  

Verwys terug na die ysbreker-/skakel in-oefening. Laat elke persoon een 
manier waarop ons water gebruik noem. Skryf dit op 'n stuk papier in die 
vorm van 'n waterdruppel en plak dit op die blaaibord. Bespreek hoe die 
gebruike meer is as die beskikbare hulpbronne. Bespreek hierdie teorie 
kortliks, asook hoe ons in die toekoms sal moet aanpas, veral namate die 
bevolking groei.  

OF 

WATER-OP-AANVRAAG-DEMONSTRASIE 

Maak 'n klein beker vol water: Verbeel jou hierdie water verteenwoordig al 
die varswater wat beskikbaar is vir gebruik. Skink al die water in verskillende 
glase/koppies (jy kan die groep vra om die glase vas te hou).  Almal moet 'n 
vol glas/koppie water hê (verduidelik hoe hulle genoeg water sal hê om mee 

 

Witbord 

Witbordpen 

Energie-aanbieding 
 
Die storie van gebottelde water – 
YouTube 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



te kook, om in diep water te bad, om die tuin nat te maak, ens. Daar sal 
basies meer as genoeg water vir almal wees). Gooi nou al die water terug in 
die beker en voeg 'n paar glase/koppies by. Die ekstra koppies sal die 
bevolkingsgroei verteenwoordig wat die behoefte aan water meer maak. 
Nou sal elke glas/koppie minder water hê (minder om te drink en mee te 
kook en daar kan nie meer in diep water gebad word nie).  Voeg vir die 
laaste keer nog glase/koppies by en herhaal die oefening.  Teen die tyd sal 
elke glas slegs 'n bietjie water kry.   

Die idee is om te wys hoe groei die vraag na die bietjie water wat aan ons 
beskikbaar is om te gebruik en hoe dit ons affekteer.  Onthou ook om die 
volgende in verband met bevolkingsgroei te bring: die behoefte om behoefte 
om meer voedsel te produseer en dus meer landbou wat meer water nodig 
het; meer klere wat dan meer water nodig het; meer huise, ens. 

Die vraag word so groot dat ons begin kyk na verskillende maniere om 
water te hergebruik. Dit is ook baie belangrik om nie water te vermors nie, 
aangesien ons nie water het om te vermors nie. Bespreek kortliks met die 
groep. 

Plastiekkoppies en water (NIE IN 
GEREEDSKAPSKIS NIE) 

 
20 minute 

 

 

 
Voer 'n huishoudelike wateroudit uit  
 
Gebruik die waterouditvorms hier onder. Bespreek elke persoon se 
watergebruik en kyk dan waar water bespaar kan word. 
 
OF 
 
Deel in 3 groepe. Elke groep doen navorsing oor 1 aspek van 
waterbesparing en rapporteer terug en verduidelik die konsep aan elke 
ander groep: 
•Hoe om 'n lek in die toilet op te spoor. 
•Hoe om 'n vlotterklepwaster te vervang. 
•Hoe om jou watermeter te lees. 
Gee elke groep die relevante inligting hier onder, uitgedruk. Hulle moet 
teken om aan almal anders te verduidelik. Staan 5 minute toe vir 
voorbereiding en bespreking en 5 minute vir elke groep om aan te bied en 
5 minute vir vrae. 

 

Waterouditblaaie (Smart Living-
handboek) en potlode – sien 
inligting hier onder 

 

Druk kopieë vir elke persoon uit 
sodat hulle die vorm kan invul. 

 

Sakrekenaar of twee 

 

OF  

Drukstuk van 3 onderwerpe om 
aan te bied. 

 

 

KONSOLIDASIE EN EVALUERING 

 
10 minute 

 
 

 
Een ding wat ons sal doen om water te bespaar 
 
Bespreek een ding wat elke persoon sal doen om in die toekoms water te 
bespaar. Vra elke persoon om hul belofte op 'n stuk papier te skryf, 
vorentoe te kom, dit te lees en op die muur of blaaibord te plak. 
 
Vra die groep om te dink oor wat al die veranderinge was wat bespreek is, 
en vra elkeen om te dink aan een ding wat hulle sal belowe om van nou af 
te doen nadat hulle die sessie verlaat het.  
 

 
Opgesnyde papier, penne/Koki's, 
blaaibord 

 



IDEES: Kort-stort-belofte; emmerbelofte – hergebruik gryswater in jou tuin; 
koppiebelofte – gebruik 'n koppie wanneer jy jou tande borsel; belowe om 
jou tuin snags of laat middag nat te maak – maak tuine voor 10:00 of ná 
16:00 nat; stywe-krane-belofte – maak krane behoorlik toe en rapporteer 
lekplekke; gaan-inheems-belofte. 
 
 

 
 
 



 



 



 



 



  



 



 


